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MEDELHOG REDUKTIONSPOTENTIAL

Mattjanster och livsmedel

Realiseringen av utslappsminskningar i upphandlingar paverkas av

o Foérandringar i hur mattjansterna anvdnds, samt tallriksinnehdllet och matsvinnet, livsmedels- och tjansteupphand-
lingsmodeller.

o Koldioxidsnéla alternativinom upphandling och koldioxidsnala I6sningar pd marknaden.

o Befintliga kriterier, verktyg och metoder for att bestémma och verifiera koldioxidsnéla I6sningar.

o Upphandlarens kompetens samt évriga mal och randvillkor fér upphandlingen.

Varje &r avnjuter finlandarna mer an 380 miljoner maltider i daghem, skolor och laroinrdttningar. Livsmedlen samt
narings- och logitjansterna stér for cirka 7 % av utslappen fran offentlig upphandling. Stérsta delen av utsldppen frdn
livsmedelsproduktionen genereras redan av processer under primdrproduktionen, som inte kan pdverkas genom up-
phandlingar p& annat satt an férandringar i anvdndningen. De viktigaste faktorerna som péverkar koldioxidavtrycket
ar innehdllet i livsmedel och minskningen av matsvinn.

Fordelning av mattallrikens koldioxidaviryck

Elforbrukning 2,0 %

Varmefoérbrukning 4,0 %

Jakelu 0,4 %

Figur: Lounasheimo & Helonheimo, 2019.




Utslappsminskande atgarder inom upphandling och deras potential for att minska
utsldppen*

En stor del av undersoékningarna av koldioxidsndla naringstjanster fokuserar pd fordelarna med kostférandringar.
Den gemensamma linjen i bedémningarna ar att naringstjanster har en koldioxidsndl potential som kan uppnds

till exempel genom att 6ka andelen vegetarisk kost och fisk i serveringen. Genom utbudet av mattjanster kan man
pdverka kosten, sé& lange ndringsrekommendationerna uppfylls. Den koldioxidsndla potentialen fér mer vegetarisk
mat realiseras inte om maten inte ats. Darfér méste eleverna héras och géras delaktiga i utformningen av menyer
och utvecklingen av recept. Pa sé satt blir det ocksd en del av matfostran i skolor och daghem.

Kostférdandringar inom mattjanster Livsmedel

o 1vegetarisk dag 14 % o Ekologisk mjolk 10-20 %

o 2 vegetariska dagar 29 % e Produkter av animaliskt ursprung till vegetariska
e Halvera mangden kott 13 % produkter 10-20 %

e Fiskbetonad kost 30 %
Svinn
e Minimering av svinn 10 %

*) Bedémningen av utsldppsminskningspotentialen baseras pd enskilda fallstudier dar utslappsminskningar som anges i procent har uppnétts
for den aktuella &tgarden. Procentsatserna beskriver skillnaden mot den alternativa I&sningen som, beroende pé fallet, presenteras fér de
tilldmpliga livscykelstadierna. Méngden utsldppsminskningar beror dock pd helheten, omsténdigheterna och utgdngsdata, sé& procentsatser-
na ar endast riktgivande och kan inte direkt generaliseras eller jamforas med varandra. Kalla: Siiskonen et al. 2022.
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KEINO &r ett konsortium vars olika omréden implementeras och utvecklas gemensamt av Motiva Oy, Teknologiska
forskningscentralen VTT Oy, innovationsfinansieringsverket Business Finland, Finlands miljécentral SYKE
och Hansel Oy.

www.hankintakeino.fi
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