
ART® Тренировка Замещения Агрессии 

Программа ART® изначально написана Арнольдом Гольдштейном, Барри Гликом и Джоном 

Гиббсом. Издательство «Research Press» (США) имеет права на письменные материалы, а Барри 

Глик имеет лицензию на программу в США и Канаде. На реализацию программы ART в 

европейских странах не существует конкретной лицензии. PREPSEC является международной 

организацией, объединяющей исследователей и практиков, работающих с комплексными 

программами по обучению социальным компетенциям, разработанным доктором А. 

Гольдштейном, основанных на учебных планах PREPARE Curriculum®, и другими подобными 

программами. Эта организация является результатом деятельности всемирной сети 

исследователей и практиков, известной как ICART (Международный Центра Тренировки 

Замещения Агрессии), созданной доктором Гольдштейном с целью содействия контролю 

качества, дальнейшему развитию и продолжению распространения его программ, включая 

ART® Тренировка Замещения Агрессии и Семейные Связи. Организация предлагает поощрять 

исследования и способствовать распространению и использованию этих программ во всем 

мире. Профессор Кнут Гюндерсен является президентом совета, который также состоит из 

разработчиков программы, исполнителей программы и исследователей из США, Канады, 

Исландии, Швеции, Дании и Норвегии. 

Никто не может изменить или опубликовать эту программу на другом языке, так как 

издательство «Research Press» владеет правами на письменные материалы. В 2012 году 

издательство «Research Press» (США), с разрешения Барри Глика, дало разрешение 

Университетскому издательскому дому «Universitetsforlaget» (Норвегия) на написание 

адаптированной скандинавсккой программы ART®, получившей название AART. Новая версия 

была опубликована на опыте скандинавских стран, включая новые исследования по 

теоретическим основам программы. Авторcкая группа включает Кнута Гундерсена, Тутте М. 

Ольсен, Йоханнес Финне, Бёрге Стремгрен из Норвегии и Бенгт Далефлод из Швеции. В России 

мастер-тренера обучаются в соответствии с принципами AART. Кроме того, научные 

исследования по программе (Gundersen and Svartdal, 2010; Langeveld,  Лангевельд, Gundersen 

and Svartdal, 2012; и Koposov, Gundersen and Svartdal, 2014) основаны на оценках версии  AART, 

которая немного отличается от ART®. 

 


